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前  言 
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本标准由济南市民政局提出、归口并组织实施。 

本标准起草单位：济南市疾病预防控制中心 

本标准主要起草人：刘慧媛、刘守钦、许梦飞、周敬文、何延华、王东、张晓、杨坤、张彤、李传

霞、王希提、戴志翔、刘强、孙波、孙凡 
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养老机构消毒卫生规范 

1 范围 

本标准规定了养老机构消毒卫生管理要求、技术要求、评价要求、检验方法。 

本标准适用于经核准或备案的各类养老机构，不适用于开展老年医疗服务的专业机构。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 14930.1食品安全国家标准 洗涤剂 

GB 14930.2食品安全国家标准 消毒剂 

GB 14934食品安全国家标准 消毒餐（饮）具 

GB 19193疫源地消毒总则 

GB 38600 养老机构服务安全基本规范 

GB/T 5750（所有部分）  生活饮用水标准检验方法 

GB/T 29353 养老机构基本规范 

WS/T 396 公共场所集中空调通风系统清洗消毒规范 

养老机构管理办法(中华人民共和国民政部令﹝2013﹞第49号) 

餐饮服务食品安全操作规范（国家市场监督管理总局公告﹝2018﹞第12号） 

餐饮业和集体用餐配送单位卫生规范（卫监督发﹝2005﹞260号） 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

养老机构 senior care organization 

为老年人提供生活照料、膳食、康复、护理、医疗保健等综合性服务的各类组织。 

3.2  

消毒 disinfection 

杀灭或清除传播媒介上的病原微生物，使其达到无害化的处理。 

3.3  

清洁 cleanin 

去除物体表面有机物、无机物和可见污染物的过程。 

3.4  
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预防性消毒 preventive disinfection 

对可能受到病原微生物污染的场所和物品进行消毒。 

3.5  

疫源地消毒 disinfection for infectious focus 

对存在或曾经存在传染源的场所进行消毒。 

3.6  

随时消毒  concurrent disinfection 

疫源地内有传染源存在时进行的消毒。 

注：随时消毒的目的是及时杀灭或去除传染源所排出的病原微生物。 

3.7  

终末消毒  terminal disinfection 

传染源离开疫源地后，对疫源地进行的一次彻底消毒。 

注：终末消毒可以是传染病病人住院、转移或死亡后，对其住所及污染的物品进行的消毒；也可以是医院内传染病

病人出院、转院或死亡后，对病室进行的最后一次消毒。 

3.8  

消毒药械  disinfectants and sterilizing apparatus 

用于杀灭传播媒介上的微生物，使其达到消毒或灭菌要求的制剂或器械。 

3.9  

消毒产品  disinfectants and sterilizing apparatus 

对消毒剂、消毒器械(含生物指示物、化学指示物和灭菌物品包装物)、卫生用品和一次性使用医疗

用品的总称。 

3.10  

物体表面  surface of object 

在养老机构能够接触到的环境以及相关物体表面，主要指桌椅、门把手、床围栏、卫生洁具等。 

3.11  

菌落形成单位  colony forming unit(CFU) 

在活菌培养计数时，由单个菌落或聚集成团的多个菌体在固体培养基上生长繁殖所形成的集落，称

为菌落形成单位，以其表达活菌的数量。 

3.12  

卫生洁具 sanitary ware 
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用于环境、个人清洁的用具和分泌物、排泄物的盛放器具。 

4 管理要求 

4.1 制度管理 

养老机构应按照《养老机构管理办法》、GB /T 29353、GB 38600 等相关要求，结合本单位实际情

况，制定各项规章制度，内容应包括日常清洁消毒、健康管理、疫情报告和处置、消毒监测及质量持续

改进等相关管理制度，组织落实各项制度并定期检查落实情况。 

4.2 人员职责及要求 

4.2.1 养老机构应有专门的保健人员负责卫生消毒工作。保健人员应定期接受传染病防治、消毒隔离

等知识培训，并对机构内的工作人员进行卫生知识宣传教育，开展卫生与消毒、传染病防治、传染病报

告、食品卫生、饮用水卫生等方面的指导和培训。 

4.2.2 保健人员宜为传染病疫情报告人，发现传染病或疑似传染病人，立即向辖区疾控机构报告，并

尽快组织就医。 

4.2.3 直接从事托养老人卫生、看护、生活照顾和生活护理等服务的工作人员上岗前应取得相应资质

证明，在岗工作人员每年进行一次健康检查，患有传染性疾病的，应立即离岗治疗，治愈后方可返岗。 

4.2.4 餐饮工作人员应符合《餐饮业和集体用餐配送单位卫生规范》从业人员卫生相应要求。 

4.3 布局和设施 

4.3.1 宜设置隔离观察室，用于临时隔离观察疑似传染病患者。 

4.3.2 应设置专用清洗消毒间，用于相关物品的清洗消毒及卫生洁具的存放。 

4.3.3 宜设置专用污物暂存处，用于污物的临时存放。暂存处应配备一定数量的垃圾周转箱（桶），

确保垃圾不落地并及时清运。 

4.3.4 养老机构根据提供的服务内容和托养老人数量配备相应的消毒设施设备，以能满足本机构卫生

消毒要求为原则，消毒设施应定期进行维护保养。 

4.3.5 活动室、寝室等应安装纱窗、纱门等设施，防止苍蝇、蚊子等有害生物侵入。 

4.3.6 应配备有效、便捷、足量的流动水手卫生设施。 

4.3.7 食堂（营养室、厨房）应符合《餐饮业和集体用餐配送单位卫生规范》和《餐饮服务食品安全

操作规范》的要求。 

4.4 消毒产品管理 

4.4.1 养老机构选购消毒产品时应核查以下几个方面，确保其符合国家卫生标准和卫生规范的要求： 

a) 国产消毒产品，应核查卫生许可批件或卫生安全评价报告和备案凭证，生产企业卫生许可证标

注的生产企业名称、产品类别是否一致； 

b) 进口消毒产品，应核查卫生许可批件或卫生安全评价报告和与备案凭证标注的在华责任单位名

称、产品类别是否一致； 

c) 核查消毒产品责任单位营业执照、产品的卫生许可批件或卫生安全评价报告是否合法有效； 

d) 核查消毒产品的有效期、标签及说明书等。 

4.4.2 存放消毒产品的场所应阴凉干燥、通风良好，并保持清洁卫生。 

4.4.3 有专人保管，标识醒目，置于老人触及不到的地方或加锁保存。 
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4.5 饮水管理 

4.5.1 饮水设施、安装和维护所用的涉水产品应符合国家相关标准要求，所选设备铭牌内容应与对应

批准文件的内容相一致。 

4.5.2 饮水设施应安装在室内，不宜安装在卫生间，安装使用地点应保持良好的卫生状况。饮水设施

的水管与生活饮用水管网连接处应安装止回装置，排水管不应与下水管道直接连通。 

4.5.3 新建、改建、扩建的饮水设备，应按照设备使用说明书，经过严格维护、清洗、消毒，经水质

检测合格后方可正式使用。 

4.5.4 做好饮水设备的检查、维护，并定期对饮用水进行水质检测。 

4.6 疫情管理 

4.6.1 当养老机构所在地发生传染病疫情时，应加强预防性消毒工作。 

4.6.2 当养老机构发生传染病疫情时，应配合辖区疾病预防控制机构开展流行病学调查和处置工作，

并按照相关方案及 GB19193 要求,在辖区疾病预防控制机构的指导下，做好随时消毒和终末消毒。 

4.6.3 消毒范围根据流行病学调查结果确定，消毒方法和消毒药械应根据传染病病原体的特点选择。 

5 技术要求 

5.1 原则 

5.1.1 一般情况下，应先清洁后消毒。当受到血液、体液、呕吐物及排泄物等污染时，先去除污染物，

再清洁消毒。 

5.1.2 日常环境应以清洁为主，消毒为辅，根据不同对象针对性地开展消毒工作，受污染时随时进行

清洁、消毒，避免过度消毒对环境和人员带来不利影响。传染病流行期间应增加消毒频次。 

5.1.3 预防性消毒宜选择季胺盐类、双胍类等刺激性小的消毒剂；发生传染病疫情时，应根据病原体

的特性选择符合要求的消毒剂。 

5.1.4 使用含氯消毒剂、过氧乙酸、二氧化氯等进行消毒时，应在无人条件下进行，消毒作用到规定

时间后，应开窗通风，用清水擦拭物体表面，避免残留消毒剂对人体和物品造成损害。 

5.1.5 消毒剂应现用现配，使用时应根据消毒物品的数量、污染情况以及消毒液的稳定程度，及时更

换消毒液。应有消毒剂配制和使用记录。 

5.1.6 使用中消毒液的有效浓度应符合使用要求；连续使用的消毒液每天使用前应进行有效浓度的监

测。 

5.2  室内空气清洁与消毒 

5.2.1 根据季节及天气情况，选择合适的时间开窗通风，保持室内空气流通，每日至少开窗通风 2次，

每次不少于 30min。 

5.2.2 不宜开窗通风时，可使用机械通风设施或动态空气净化消毒设施进行消毒。 

5.2.3 在呼吸道传染病流行季节，每日适当增加开窗或消毒频次。 

5.2.4 按照 WS/T396 提供的方法，定期对集中空调通风系统进行清洗消毒。 

5.2.5 不宜喷洒化学消毒剂对室内空气进行消毒，若确需要，应在室内无人情况下进行，消毒作用到

规定时间后，充分开窗通风及清洁，去除残留消毒剂。 
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5.2.6 使用紫外线灯进行空气消毒时，应在无人条件下进行，照射时间不小于 30 min。妥善管理好灯

管开关，开关应重点做好标记标识，以免发生误开误照。定期对灯管进行清洁，做好使用记录，并定期

进行辐照强度监测。 

5.3 环境、物体表面清洁与消毒 

5.3.1 环境、物体表面应保持清洁干燥，当受到污染时及时清洁、消毒。定期进行日常清洁消毒工作，

传染病流行时，应增加消毒次数。 

5.3.2 活动室、阅览室等老年人共同活动场所的桌椅、物体表面每日清洁，每周消毒 2次。卧室的窗

台、床头柜、床围栏等，每日清洁，每周消毒 1次。门把手、水龙头、便器扶手、便器水箱按钮等经常

接触的部位每日清洁，每周消毒 2次。 

5.3.3 地面湿式打扫，保持清洁，必要时进行消毒。 

5.3.4 血压计、压舌板、体温表等接触人体皮肤、粘膜的物品——人——用——消毒（或灭菌）。 

5.3.5 床上用品应专人专用，保持清洁，床单、被套、枕套和枕巾每周更换清洗 1次，遇到污染及时

更换、清洗，必要时进行消毒，污染织物应单独清洗、消毒、处置。被褥宜经常日晒，保持干燥。 

5.3.6 牙刷、牙杯、毛巾等生活用品应专人专用、保持清洁，毛巾应每周消毒 1 次。 

5.3.7 工作人员应定期清洗工作服，保持清洁，有明显污染时，应及时更换。 

5.3.8 应定期对污物暂存处进行清洁消毒，地面、垃圾桶可用含氯消毒剂、二氧化氯、过氧乙酸等中

高效消毒剂进行消毒。 

5.3.9 物体表面常用消毒剂的使用剂量与使用方法可按表 1进行。 

表 1  物体表面常用消毒剂的使用剂量与使用方法 

消毒剂类别 

清洁条件下 污染条件下 

使用方式 
有效成分浓度 作用时间 min 有效成分浓度 

作用时间

min 

含氯类 100mg/L～250mg/L 30 400mg/L～500mg/L 30 擦拭、浸泡、喷洒 

二氧化氯 50mg/L～100mg/L 10～15 100mg/L～200mg/L 15～30 擦拭、浸泡、喷洒 

过氧乙酸 50mg/L～100mg/L 5～10 100mg/L～200mg/L 15～30 浸泡、喷洒 

含溴类 200mg/L～400mg/L 10～20 
500mg/L～ 

1 000mg/L 
15～30 擦拭、浸泡、喷洒 

季铵盐类 

200mg/L～ 

1 000mg/L 
1～10 

400mg/L～ 

1 200mg/L 
5～20 擦拭、浸泡、冲洗 

800mg/L～ 

1 200mg/L 
5～10 

1 000mg/L～ 

2 000mg/L 
10～30 喷雾 

酸性氧化电位水 50mg/L～100mg/L 10～15 — — 冲洗、浸泡 

臭氧水 5mg/L～10mg/L 10～15 — — 冲洗、浸泡 

甲酚 0.5%～1.0% 5～10 — — 擦拭、浸泡、喷洒 

对氯间二苯酚 1%～2% 5～10 2%～3% 15～30 擦拭、浸泡、喷洒 

 三氯羟基二苯

醚 
2.0% 15～30 — — 擦拭、浸泡、喷洒 

乙醇 70%～80% 3 — — 擦拭、喷洒 

过氧化氢 3%～4% 5～10 — — 擦拭、喷洒 

注：—表示不适用。 
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5.4 手卫生 

5.4.1 应配备肥皂或洗手液。应保持肥皂及肥皂盒的清洁与干燥，必要时进行消毒。洗手液有浑浊或

变色时及时更换，并清洁、消毒容器。 

5.4.2 工作人员在提供饮食照料、口腔清洁、排泄物护理等不同生活照料服务之间以及护理不同老年

人之间，应进行手卫生。 

5.4.3 食堂（营养室、厨房）加工制作食品的工作人员应按照《餐饮服务食品安全操作规范》要求的

洗手指征进行手卫生。 

5.4.4 应根据传染病病原体的特性，选择符合要求的手消毒液：如新冠病毒肺炎可选择含酒精的手消

毒液，手足口病可选择含次氯酸的手消毒液。 

5.4.5 手卫生方法及监测见附录 A。  

5.5 餐（饮）具卫生与消毒 

5.5.1 应选用符合 GB14930.1、GB14930.2 要求的洗涤剂、消毒剂对餐（饮）具进行清洗与消毒，消毒

后餐（饮）具应符合 GB14934 的要求。 

5.5.2  餐（饮）具和盛放直接入口食品的容器，应做到一人一用一消毒，严格执行一洗二冲三消毒四

保洁制度。宜用煮沸、流通蒸汽、加热等物理方法进行消毒。  

5.6 卫生洁具清洁与消毒 

5.6.1 脸盆应专人专用，用后清洗干净，保持清洁，每周浸泡消毒 1次。浴（盆）池用后应清洗消毒，

并保持干燥。 

5.6.2 洗手池每日清洁，每周消毒 1～2次。 

5.6.3 便器应无积粪、尿垢、异味，宜每日清洁，每周消毒 1～2次，接触皮肤部位发现污染及时清洁

消毒。 

5.6.4 抹布、拖把应每房间专用或清洗消毒后再用于下一个房间的清洁消毒。抹布、拖把应分区专用，

做好标记，应每日消毒，不得混用，用后及时清洗，晾干备用。 

5.7 饮水设备清洁消毒 

5.7.1 供应开水的，应每日对开水桶进行清洗并用开水浸泡、冲洗等方法进行消毒，不宜用化学消毒

剂消毒。 

5.7.2 供应桶装饮用水的，应定期对饮水机内胆和管路进行清洗或消毒。 

5.7.3 供应直饮水的，应按照以下方式进行操作： 

a) 每日检查饮水设备的运行，清洁饮水设备表面及周边； 

b) 每日使用前，宜打开饮水设备每个水龙头排尽设备中的陈水； 

c) 每周对出水龙头至少消毒 1次。可用棉签蘸取 75%的医用酒精依次对水龙头内、外、手柄表面

擦拭 2遍，作用 3min，之后打开水龙头冲洗 10s。 

5.8 食堂（营养室、厨房） 

应按照《餐饮业和集体用餐配送单位卫生规范》和《餐饮服务食品安全操作规范》的要求进行清洁

与消毒。 

5.9 呕吐物和排泄物的处置 
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先移除呕吐物或排泄物，然后清洁，最后消毒。呕吐物、排泄物的处置方法见附录B。 

6 评价要求 

6.1 评价指标和卫生要求应符合表 2规定。 

表 2  评价指标和卫生要 

评价对象 项目 卫生指标 

室内空气 细菌菌落总数 

沉降法（动态）/（CFU/皿·5 min）            ≤ 16 

沉降法（静态）/（CFU/皿·5 min）            ≤ 4 

撞击法（动态）/（CFU/m
3
）                   ≤ 2500 

物体表面 细菌菌落总数/（CFU/cm
2
）                                       ≤ 10 

工作人员手 细菌菌落总数/（CFU/cm
2
）                                       ≤ 10 

餐（饮）具 
大肠菌群 不得检出 

致病菌 不得检出 

饮用水 

总大肠菌群/（MPN/100 或 CFU/100mL） 不得检出 

耐热大肠菌群/（MPN/100 或 CFU/100mL） 不得检出 

大肠埃希氏菌/（MPN/100 或 CFU/100mL） 不得检出 

菌落总数 /（CFU/mL）                                            ≤                                         100 

紫外线灯 紫外线辐照强度（μ W/cm
2
）                                       ≥ 70 

6.2 养老机构发生传染病疫情时，在上述卫生要求的基础上，还应符合 GB19193 的消毒要求。 

7 检验方法 

评价指标的采样及检验方法按附录C执行。 
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附  录  A 

（规范性附录） 

手卫生方法及监测 

A.1  洗手要求 

当手部有肉眼可见的污染时，应用肥皂（皂液）和流动水洗手；手部没有肉眼可见的污染时，可用

速干手消毒剂代替洗手。 

A.2  洗手方法 

A.2.1  在流动水下，使双手充分淋湿。 

A.2.2  取适量肥皂（皂液），均匀涂抹至整个手掌、手背、手指和指缝。 

A.2.3  认真揉搓双手至少15 s，应注意清洗双手所有皮肤，包括指背、指尖和指缝，具体揉搓步骤为： 

a) 掌心相对，手指并拢，相互揉搓，见图 A.1； 

 

图 A.1  掌心相对揉搓 

b) 手心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行，见图 A.2； 

 

图 A.2  手指交叉，掌心对手背揉搓 

c) 掌心相对，双手交叉指缝相互揉搓，见图 A.3； 

 

图 A.3  手指交叉，掌心相对揉搓 

d) 弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行，见图 A.4； 

 

图 A.4  弯曲手指关节揉搓 
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e) 右手握住左手大拇指旋转揉搓，交换进行，见图 A.5； 

 

图 A.5  拇指在掌中揉搓 

f) 将五个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉搓，交换进行，见图 A.6； 

 

图 A.6  指尖在掌心中揉搓 

g) 在流动水下彻底冲净双手，擦干，取适量护手液护肤。 

A.3  卫生手消毒方法 

A.3.1  取适量的速干手消毒剂于掌心。 

A.3.2  按照洗手方法A.2.3揉搓的步骤进行揉搓。 

A.3.3  揉搓时保证手消毒剂完全覆盖手部皮肤，直至手部干燥。 

A.4  手卫生效果的监测方法 

A.4.1  采样时间   

在洗手（手消毒）后接触其他物品前采样。 

A.4.2  采样方法   

被检者五指并拢，用浸有含相应中和剂的无菌洗脱液浸湿的棉拭子在双手指曲面从指跟到指端往返

涂擦2次，一只手涂擦面积约30 cm
2
，涂擦过程中同时转动棉拭子；将棉拭子接触操作者的部分去掉，

投入10 mL含相应中和剂的无菌洗脱液试管内，及时送检。 

A.4.3  检测方法 

将采样管在混匀器上振荡20 s或用力振打80次，用无菌吸管吸取1.0 mL待检样品接种于灭菌平皿，

每一样本接种2个平皿，平皿内加入已溶化的45 ℃～48 ℃的营养琼脂15 mL～18 mL，边倾注边摇匀，

待琼脂凝固，置36 ℃±1 ℃温箱培养48 h，计数菌落数。 

A.4.4  细菌菌落总数计算方法 

细菌菌落总数按公式（1）计算： 

细菌菌落总数(CFU/cm
2
)=平板上菌落数×稀释倍数／采样面积(cm

2
)……（1） 
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附  录  B 

（规范性附录） 

呕吐物和排泄物处置方法 

B.1 移除呕吐物、排泄物 

B.1.1 地板上病人呕吐物、排泄物移除 

B.1.1.1 使用呕吐物应急处置包处置时将应急处置包内的消毒干巾取出，B面塑料面向上，A面覆盖呕

吐物30 s，按压B面塑料面移动，直至液体全部吸附，覆盖包裹呕吐物，作用到规定时间。将污浊吸附

巾放入原包装袋密封，放入废物袋，放入前，封口处用消毒液擦拭。 

B.1.1.2 用消毒剂加一次性吸水材料（纱布、抹布等）处置  将含氯消毒粉或片（有效氯70%～80%，

消毒片使用前最好弄碎）按消毒剂、呕吐物1:20比例均匀撒在呕吐物上，用一次性吸水材料覆盖呕吐物，

小心清除干净，移入废物袋。 

B.1.1.3 用一次性吸水材料沾取5000 mg/L～10000 mg/L的含氯消毒液，完全覆盖污染物，小心清除干

净，移入废物袋。 

B.1.2 厕所、马桶和容器内的呕吐物、排泄物处理 

B.1.2.1 用含氯消毒粉或消毒片（含有效氯70%～80%）按消毒剂、呕吐排泄物1:20比例加入消毒剂，

搅拌均匀，作用30 min以上，用水冲走。 

B.1.2.2 按消毒剂、呕吐排泄物2:1的比例小心倒入5000 mg/L～10000 mg/L的含氯消毒液，作用30  

B.1.2.3 min以上，用水冲走。 

B.2 清洁 

B.2.1.1 清洁地板，取出应急处置包内的卫生湿巾，由干净区域到污染区域以“s”型进行擦拭。擦拭

干净后将湿巾放入废物袋。或用干净抹布沾取1000mg/L的含氯消毒液，将地面由干净区域到污染区域以

“s”型进行擦拭。擦拭干净后将抹布放入消毒液内浸泡消毒或丢弃。 

B.2.1.2 清洁厕所、马桶、容器及其周围地面、墙面、物体表面，喷溅到便池外边地面、物体表面及

墙上的肉眼可见污染物，先用沾有消毒剂（5000 mg/L～10000 mg/L）的一次性吸水材料除去污染物，

然后用消毒湿巾、沾有消毒剂的抹布或拖布进行清洁。 

B.3 消毒 

用拖布或抹布沾取1000 mg/L的含氯消毒液，将呕吐物、排泄物2 m范围内的地面、物体表面进行严

格地消毒。墙面可用常量喷雾器进行喷洒消毒，喷药量按100 mL/m
2
～300 mL/m

2
用量，以湿润不流液为

度，消毒作用时间应不少于30 min。地面消毒先由外向内消毒1次，待室内消毒完毕后，再由内向外重

复消毒1次。消毒作用时间应不少于15 min。 

B.4 处理消毒用具 
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将拖把、抹布等工具，盛放污染物的容器等用具放入含有效氯5000 mg/L的消毒液中，浸泡消毒30 min，

彻底冲洗干净，晾干备用。 

B.5 污物处理 

污染物按医疗垃圾进行处置。污物袋内喷洒消毒剂，扎进袋口，再套一个污物袋，贴好标签，注明

单位、日期、污染物类别，就近送到社区卫生服务中心或其他医疗机构。 

B.6 去除残留消毒剂 

消毒达到规定作用时间后，开窗通风，用清水去除残留消毒剂，避免残留消毒剂对幼儿造成危害。 

B.7 消毒人员防护 

消毒人员按要求进行防护及穿脱防护用品，注意手卫生，避免造成操作人员的感染。 
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附  录  C 

（规范性附录） 

采样与检验方法 

C.1 采样及检验原则 

采样时注意无菌操作，采样后应尽快对样品进行相应指标的检测，送检时间不得超过4h；若样品保

存于0℃～4℃时，送检时间不得超过24h。 

C.2 室内空气微生物采样及检验方法 

C.2.1 沉降法 

C.2.1.1 样品采集 

动态采样在室内有人活动进行，静态采样是经过通风换气和其他消毒措施后，室内无人活动时采样。

室内面积不超过30m
2
，在一条对角线上设里、中、外3点，里、外点位置距墙1m；室内面积超过30m

2
，在

四角及中央分别布点共5个点，四角的布点部位应距墙壁1m。采样时将普通营养琼脂培养基平板（直径

为90mm）置于采样点80 cm～150cm高度，打开平板盖，使平板在空气中暴露5min，盖上平板盖。同时设

阴性对照。 

C.2.1.2 细菌培养 

将采样平板置于36℃±1℃恒温培养箱内培养48h观察结果，计数平板上细菌菌落数。 

C.2.1.3 菌落计算 

按每皿的菌落数报告：CFU/（皿·暴露时间）。 

C.2.2 撞击法 

C.2.2.1 样品采集 

采样点的数量根据监测室内面积大小和现场情况而确定。原则上小于50m
2
的房间应设1～3个点；

50m
2
～100m

2
设3～5个点；100m

2
以上至少设5点。在对角线上梅花式均匀分布，避开通风口，离墙距离应

大于0.5m。采样点的高度原则上与人的呼吸带高度相一致，相对高度0.5m～1.5m之间。将采样器消毒，

按仪器使用说明进行采样。一般情况下采样量为30L～150L，应根据所用仪器性能和室内空气微生物污

染程度，酌情增加或减少空气采样量。 

C.2.2.2 细菌培养 

采样完成后，将采样平板置于36℃±1℃恒温培养箱内培养48h观察结果，计数平板上细菌菌落数。 

C.2.2.3 菌落计算 

空气细菌菌落总数按公式（2）计算： 

空气细菌菌落总数（CFU/m
3
）= 1000

minmin/L


 ）采样时间（）采样器流量（

平均每皿菌落数
 ……（2）
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C.3 物体表面采样及检验方法 

C.3.1 采集面积 

被采表面＜100cm
2
，取全部表面；被采表面≥100cm

2
，取100cm

2
；门把手、水龙头等不规则物品，

取全部面积。 

C.3.2 采样方法 

用5cm×5cm灭菌规格板放在被检物体表面，用浸有无菌0.03mol/L磷酸盐缓冲液或生理盐水采样液

的棉拭子1支，在规格板内横竖往返各涂抹5次，并随之转动棉拭子，连续采样1～4个规格板面积，剪去

手接触部分，将棉拭子放入装有10mL采样液的试管中送检。门把手等小型物体则采用棉拭子直接涂抹物

体采样。若采样物体表面有消毒剂残留时，采样液应含相应中和剂。 

C.3.3 检测方法 

把采样管充分振荡后，取不同稀释倍数的洗脱液1.0mL接种平皿，将冷至40℃～45℃的熔化营养琼

脂培养基每皿倾注15 mL～20mL，36℃±1℃恒温箱培养48 h，计数菌落数，必要时分离致病性微生物。 

C.3.4 结果计算 

物体表面细菌菌落总数按公式（3）计算，规则物品可估算其面积： 

物体表面细菌菌落总数（CFU/cm
2
）=

）采样面积（

采样液稀释倍数平均每皿菌落数
2cm


……（2） 

C.4 餐（饮）具采样与检验方法 

大肠菌群和沙门氏菌的采样与检验按GB14934执行。 

C.5 饮用水检验方法 

总大肠菌群、耐热大肠菌群、大肠埃希氏菌、菌落总数按GB/T5750执行。 

C.6 使用中紫外线灯辐射照度检查方法 

C.6.1 仪器法 

开启紫外线灯5min后，将测定波长为253.7nm的紫外线辐照计探头置于被检紫外线灯下垂直距离1m

的中央处，待仪表稳定后，所示数据即为该紫外线灯的辐射照度值。 

C.6.2 指示卡法 

开启紫外线灯5min后，将指示卡置紫外灯下垂直距离1m处，有图案一面朝上，照射1min，观察指示

卡色块的颜色，将其与标准色块比较。 

C.6.3 注意事项 

测定时电压220 V±5 V，温度20℃～25℃，相对湿度＜60 %，紫外线辐照计应在计量部门检定的有

效期内使用；紫外线监测指示卡应取得国家卫生行政部门的许可批件，并在产品有效期内使用。 
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C.7 结果判定 

检查结果符合相应的标准值者，判定为该项检验合格；反之，则判定为检验不合格。 

 

 

 


